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Ressources spirituelles face aux défis actuels

Des raisons d’espérer est le premier livre d’une collection ouverte par
un partenariat entre Les Editions de I’Atelier et Démocratie &
Spiritualité. Cette association entend faire connaitre ses travaux et sa
démarche novatrice au grand public, sous une forme maniable et
agréable a lire. En rapprochant les termes de « démocratie » et de « spiritualité », de prime abord étrangers,
cette association et cet ouvrage cherchent a les relier, en mettant en lumiere leurs interactions fécondes, a les
distinguer et a les unir, sans pour autant les séparer ou les confondre. Ce travail collectif, expérimental et
interconvictionnel, auquel plus de quarante personnes ont participé, se veut une contribution au sursaut
démocratique et spirituel dont nos sociétés ont aujourd’hui le plus pressant besoin.

\

Cet ouvrage invite a chercher les ressources humanistes, éthiques et spirituelles qui, tout en étant aux
premicres loges du désastre, nous permettent d’espérer et nous redonnent du souffle pour devenir des acteurs
responsables. En considérant nos peurs légitimes et partagées, les témoignages et les travaux, individuels ou
collectifs, présentés dans ce livre, issus de spiritualités différentes, sont autant de maniéres renouvelées de
prendre soin du monde. Ouvrir « une nouvelle voie », en alpinisme, ¢’est mettre en place quelques pitons aux
endroits difficiles a 1’attention des suivants : ce livre se congoit comme un laboratoire d’observation et
d’expérimentation qui propose des ressources spirituelles pour affronter la crise, dans un geste de solidarité
et de fraternité.

Mieux articuler l'individuel et le collectif, mobiliser les trois dimensions complémentaires de la personne
humaine (raison, émotion, éthique spirituelle), travailler en réseau dans [’écoute et la transmission.

Définition du spirituel et engagements de D & S a travers sa charte (article 1 en particulier, mais aussi
l’article 2 par rapport a l’interconvictionnalité, ’article 3 par rapport aux grands défis actuels, comme les
conflits en Ukraine ou au Moyen-Orient) :

1. S’efforcer de vivre de facon authentique et simple, en cohérence avec les exigences de son
chemin intérieur. Cela peut étre facilit¢ par [’adoption d’une régle de vie personnelle,
comportant a la fois travail sur soi, écoute de [’autre et partage avec les plus faibles.

2. Apprendre a connaitre et respecter les autres formes d’expériences et de spiritualité que la
sienne et faire de ce dialogue un support de son propre cheminement.

3. Participer, sous une forme ou sous une autre, a l’élaboration d’analyses et de propositions sur
les sujets qui interrogent la relation entre démocratie et spiritualité.

4. Soutenir ou promouvoir, dans son activité professionnelle ou civique, des actions concrétes
reposant sur une inspiration éthique ou spirituelle.

Les chapitres du livre :
* Cheminements personnels sur quelques exemples de défis

*  Cheminement collectif face au défi de I’hubris : enseignement générique de la pandémie
* Richesse des cheminements personnels

*  Proposer une démarche
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