
Ramadan et Carême, 
concomitance d’une espérance commune.

Mercredi 18 février, nous Musulmans, sommes entrés dans le
Mois Sacré du Ramadan.

Mercredi 18 février est aussi le Mercredi des Cendres, donc
début du Carême pour nos frères Chrétiens.

C’est  dire  que  Musulmans  et  Chrétiens  du  monde  entier
vivent  ainsi  un moment exceptionnel  de dévotions :  30 jours de
Ramadan pour les premiers, 40 jours de Carême pour les seconds.
En  quête  de  spiritualité,  ils  cheminent  côte  à  côte  ;  plus  qu’un
hasard, c’est une Providence du Ciel : voilà un beau signe ...

Rappelez-vous, en décembre déjà, les Musulmans avaient fêté
Rajab, les juifs Hannouka et les Chrétiens Noël. Dans la ferveur.

Nous avions déjà magnifié ce premier signe, cette belle succession des célébrations divines.

C'est dans cette continuité d’espérance que Musulmans et Chrétiens sont entrés en jeûne.

Dans son Message aux Musulmans des Yvelines pour le mois de Ramadan 2026 Monseigneur
Luc Crepy, Évêque de Versailles, écrit : « Cette année, la concomitance du Ramadan et du Carême
est le signe d'une espérance commune aux Musulmans et aux Chrétiens ».

C'est d'autant plus vrai Monseigneur que nous, croyants de ces deux religions, allons passer
une période de conversion intérieure intense, par la pratique du jeûne, de la prière et de la pénitence
pour  des  cœurs  purifiés,  apaisés.  Cette  coïncidence  heureuse  de  privation  et  d’introspection
symbolise aussi un chemin spirituel commun : gloire au Maître des Horloges...

Rappelons  que  le  Ramadan  est  un  Temps  de  Retour  à  Dieu  pour  se  reconstruire,  pour
reconstruire la force spirituelle qui dort en chaque Musulman.

Et comme le rappelle la Sourate 97 du Coran, outre le Jeûne, le Ramadan est surtout le mois de
la  Révélation  :  "Innâ Anzalnâhu Fî  Laylati  l-Gadr"  ou "Nous l’avons révélé  durant  la  Nuit  du
Destin".

C’est donc d’abord et avant tout un Temps pour soi, une invitation constante pour évaluer sa
foi, et se mettre au clair avec sa relation intime à Dieu, aux hommes...

Le Ramadan, c’est aussi le Mois du Pardon, du détachement des besoins matériels sans fin, des
privilèges, du superflu, en nous libérant de ce qui nous encombre et qui nous enferme dans des
égoïsmes, des passions, des tensions, sources d’un monde si belliqueux.

C’est  dire  qu’en  croyants,  Musulmans  et  Chrétiens  sont  appelés  à  revenir  vers  Dieu  et  à
s'ouvrir aux autres en fraternité...

Alors  ensemble,  et  chacun  à  sa  manière,  en  communion  et  en  cohérence  avec  notre  foi,
continuons d’œuvrer pour nourrir nos âmes et accentuer d’avantage notre piétéé́.  Avec humilité é́ et
droiture comme nous le recommandent nos Textes Sacrés.

Il ne me reste plus qu’à formuler tous mes vœux sincères de bon Ramadan et de bon Carême.
Prier  pour  que  Dieu,  dans  Sa  Générosité  nous  accompagne,  nous  assiste  durant  cette  période
particulière de recueillement.En agréant notre jeûne et en exhaussant nos vœux.

Qu’Il raffermisse nos cœurs en ravivant la flamme de l’Amour et de la Fraternitéé́ qui dort en
tout croyant.
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Par son Infinie Bonté, que tous nos efforts et bonnes actions soient récompensés.
Et parce que l'être humain est pécheur par nature, c’est l’occasion rêvée de profiter de ce Mois

Sacré du Ramadan et du Carême pour implorer le Tout-Puissant de pardonner nos errements et nos
fautes par le geste de l'absolution ...

Que ce Mois Béni du Ramadan apporte à chacune et à chacun d’entre vous la paix intérieure
pour  soigner  les  blessures  et  épreuves  de  la  vie,  et  par  la  Miséricorde  de  Dieu,  accorder  Sa
Mansuétude à nos défunts.

Qu'Il  accepte  nos  invocations  et  prières  -  différentes  mais  profondes  -  pour  que  la  paix
revienne dans tous les foyers en tension.

Et que nos Hassanates, bonnes actions et œuvres pieuses, soient exhaussées voire décuplées en
milliers.

Enfin, puisse le Tout-Puissant nous faciliter tout. 

Ramadan Kareen, Ramadan Mubarak, 
Bon Carême !
Njuule mo wuuri - Ke bira waga – Deweenetti
Amen

Ce 23 février 2026
Yaya DIANKA
Co-président du GIP78 
https://www.gip78.fr/
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