A la lumiére des enseignements spirituels puisés dans
la sagesse universelle du soufisme, le Cheikh Khaled
Bentounes, guide spirituel de la confrérie Alawiyya, nous
invite a redécouvrir la dimension essentielle de notre
nature originelle que notre conditionnement culturel a
fini par occulter.

La vision soufie de la thérapie de 1'dme consiste a
cheminer vers le centre de 1'étre par une éducation
d’éveil des sens. Elle permet d’affranchir I'ame humaine
de ses instincts, de ses peurs et de ses désirs illusoires.
Dhomme pourra alors prendre conscience du trésor pré-
cieux que recele son étre depuis le jour ou Dieu a déci-
dé, selon la tradition coranique, de faire de lul son
Représentant (khalifa) sur terre. Assumant cette
responsabilité, il coopeére en foute confiance au dessein
divin et & sa propre destinée. Thérapie de ['dme bous-
cule nombre d’idées recues et nous interroge sur le fond
de la nature humaine.
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