Apparu au VIF siecle, le soufisme est le courant
ascétique et mystique de l'islam fondé sur la
filiation de maitre a disciple. Méconnu du
grand public, 1l propose une voie spirituelle
qui rassemble, dans sa doctrine comme dans sa
pratique, des influences chrétiennes, hindoues
et zoroastriennes. Le cheikh Bentounes présente
icl une partie de cet enseignement et nous fait
partager son expérience spirituelle, proposant
un islam généreux et serein, loin des images
de violence auquel 1l est trop souvent associé
aujourd’hui.
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